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Silvia Casale e Professore Associato di Psicologia Clinica presso I'Universita degli Studi di Firenze. Presso la
medesima universita ha ottenuto un Dottorato di Ricerca in Psicologia della Salute e dei Processi di Sviluppo.
Ha insegnato per vari anni Psicologia della Salute in corsi di Laurea Magistrale presso I’Ateneo fiorentino, &
stata membro del direttivo della Societa Italiana di Psicologia della Salute (2017-2021), & Section Editor della
rivista Psicologia della Salute dal 2014. Siede nel comitato editoriale di varie riviste internazionali e dal 2020
& Associate Editor della rivista Addictive Behaviors. E autrice di numerose pubblicazioni internazionali sui temi
delle dipendenze da tecnologia, del perfezionismo clinico e della qualita della vita. E Responsabile della
Sezione di Consulenza psicologico-clinica del “Centro di Servizi in Consulenza Psicologica, Psicoterapia e

Psicologia Clinica” dell’Ateneo fiorentino.



